Présentation Génér-

Vous, votre couple, vos enfants, votre famille rencontrez
des difficultés a communiquer, a vous comprendre, a sortir
d’une crise, d'un conflit, a envisager une séparation.

Vous vous posez des questions sur votre vie relationnelle
et sexuelle.

Vous pouvez étre aidés, vous pouvez consulter
seul, en groupe, en couple ou en famille.

L'afccc 06 propose une écoute adaptée aux problémes du
couple et de la famille.

Les intervenants de l'association sont des professionnels
de la relation : psychologues, psychanalystes, conseillers
conjugaux et familiaux, thérapeutes de couple, médiateurs
familiaux. En compléments de leur formation de base, ils
se forment de fagon continue a la complexité des relations
conjugales et familiales.

Lafccc des Alpes Maritimes s'inscrit dans un réseau
d’associations départementales et régionales. Elle est
en lien continu avec l'afccc nationale et son centre de
formation.
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Le Conseil Conjugal
et Famili

Le conseil conjugal et familial s'adresse a toute personne
qui désire étre aidée dans ses difficultés affectives, conju-
gales et familiales.

Vous avez du mal a communiquer, a vous comprendre,
vous vous disputez souvent, vous vous questionnez sur
l'engagement, la fidélité, la place du travail et de I'argent
dans votre couple, vous rencontrez des difficultés dans
votre vie sexuelle, vous vivez des situations de violence,
I'idée d’'une séparation vous inquiéete.

Vous étes en désaccord au sujet de I'éducation des enfants,
VOUSs ne pouvez pas concrétisez votre désir d'enfant, vous
vivez des tensions familiales, vous étes face a une situation
nouvelle : divorce, chdbmage, veuvage, départ des enfants,
retraite ...

Consulter un conseiller conjugal et familial vous permet
de comprendre ce qui fait souffrir, de retrouver confiance
en vous et en l'autre, d'améliorer la communication, de
renouer le dialogue, de dépasser la crise.

La Thérapie de Coui

Cette démarche s’adresse au couple qui rencontre des
souffrances et des conflits conjugaux.

Elle permet d’analyser les dynamiques et les forces en jeu
dans la relation conjugale. Elle favorise la transformation
du lien, permet déviter les répétitions douloureuses et
relance les processus créatifs dans la relation.

La Médiation Famili'

La médiation familiale s'adresse a tous les membres de la
famille : enfants, parents, grands-parents concernés par un
conflit, une séparation, une rupture de liens.

Elle vous permet de mieux vous comprendre et de réorga-
niser vos relations familiales.

Linformation autour
dela se ité

Elle s'adresse a toute personne qui se pose des questions
sur la sexualité, la contraception, sur ce qui est permis et ce
qui est interdit, sur 'amour, le plaisir, le désir...

Elle permet de trouver des informations, de vous aider a
réfléchir, de mieux vous connaitre afin de mieux vivre votre
sexualité et vos relations avec les autres.

Autres Action-

Pour mieux vous aider, I'afccc propose également des
entretiens pré et post IVG, I'animation de groupes de
paroles, des modules de formation, des journées d'étude,
des groupes de recherche clinique.



Alcde

Famille

Compréhension

Changement

Couple

des Alpes Maritimes

12, rue Michel Ange
06100 Nice

Bus n°8,11,16, 37,63, 72
Tramway ligne 1
arrét BORRIGLIONE

tél: 049398 50 15
email ; afcccO6@free.fr
site internet : www.afccc-nice.fr

@l

Permanence et rendez - vous

Nice Las Planas
Puget - Théniers Guillaumes
Roquesteron Roquebilliere

) fgence Régionale de Santé: < REPUBLIQUE FRANCAISE

des Alpes Maritimes

C

‘onseil Conjugal et Familial

. Thérapie de Couple

‘/Iédiation Familiale

Jnformation - Sexualité

‘utres Actions

Association Francaise

des Centres de Consultation Conjugale

Association Loi 1901



